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Dossier d’inscription 
à retourner avant 

le 13 Novembre 2010 
 

 
 
 
 

INSCRIPTION A LA MANIFESTATON DE SAUVETAGE SPORTIF 
DU SAMEDI 04 DÉCEMBRE 2010 

dans le cadre du Téléthon 
 

Nom : _______________________________   
Prénom : _____________________________ 
Catégories : _______________  Date de Naissance : ____________ 

 
Pour toutes informations complémentaires contacter les Membres du Bureau. 
 

 
PROGRAMME 

 
Horaires  : Échauffement et Début des épreuves à préciser selon participations. 

Merci de cocher les épreuves que vous souhaitez faire (dans votre catégorie) 
  

EPREUVES    CATEGORIES (année de Naissance) 
      Poussins 2001-2002 Benjamins 1999-2000 Minimes 1997-1998 
      Cadets 1995-1996 Juniors 1993-1994 Seniors 1992 et – 
 
100 m Obstacles :    Poussins, Benjamins. 
200 m Obstacles :    Minimes, Juniors, Seniors. 
400 m Obstacles :    Cadets. 
 
 

100 m Bouée Tube:    Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors. 
 
 

50 m Mannequin :    Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors. 
 

 
Selon avancement des Epreuves 

 
Relais Sauveteur mixte (4x50) : 50 m Crawl, 50 m Crawl avec Palmes, 50 m Bouée Tube (sans palmes), 50 Bouée 

Tube avec Palmes le 3ème relayeur derrière tient la Bouée Tube.  
 

 

19h00 : Cérémonies de Clôture 
Remise des récompenses lors de la cérémonie de clôture 


