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Programme DPS nautique mer 2010 Camaret sur mer (29) 
Le site de Camaret sur mer se prête à toutes les conditions de sauvetage sur nos côtes : de l’eau claire, des 
roches saillantes, des falaises, et grottes découpées, des plages dangereuses, des zones de courants avec des 
possibilités de repli si la météo est défavorable. Les frais demandés représentent uniquement le coût réel direct 
du stage. Nous faisons l’effort de prendre l’entretien, l’amortissement et la casse à notre charge. 
En bref un stage de sauvetage exceptionnel dans un superbe cadre. 
Dates : Samedi 10 avril au mardi 13 avril 2010 
Lieu : Camaret/mer (29)  
Hébergement : Club Léo Lagrange 
Organisateur : FFSS 44 Sécurité Nautique Atlantique 
Responsable : Patrick GRELLIER 
Matériels prévus sur la base de 15 personnes 
Embarcations 
1 Embarcations Semi-rigide Sillinger 6.5 m 150 CV 
Scooter des mer avec planche 
1 Zodiac 5 m 65 CV  
1 Zodiac 4.20 m 30 CV 
Véhicules 
1 véhicule Secours Nautique 7 places 
1 véhicule logistique 3 places 
1 véhicule 4x4 LAND ROVER 5 places 
Combinaisons, gilets de sauvetage, casques coupe-vent, 
radios VHF marine, filin, plans durs…  

Jour CAMARET/mer (29) Horaires Actions Lieu 
Samedi 10 avril 2010 
Horaires des 

marées 
Hauteurs 

d’eau Coeff. 

9 H 31 
15 H 41 
21 H 50 

2.29 m 
5.32 m 
2.28 m 

 

8 H 
12 H 

12 H 30 
14 H 

 
18 H 
19 H 
21 H 

Départ de NANTES  
- Arrivée au port de Camaret/mer 
- Pique-nique 
- Mise à l’eau des embarcations 
- Navigation dans la rade de Camaret/mer 
- Fin navigation 
- Repas 
- Navigation de nuit dans la rade de Brest 

Rade de Camaret 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 11 avril 2010 
Horaires des 

marées 
Hauteurs 

d’eau Coeff. 

10 H 05  
16 H 18 
22 H 28 

1.95 m 
5.66 m 
1.93 m 

 

7 H 15 
8 H 00 
8 H 30 

 
 

12 H 
13 H 

17 H 30 
19 H 
21 H 

- Petit-déjeuner 
- Briefing 
- Départ au port 
- Exercices de navigation près des rochers : approche… 
- Manœuvre zones restreintes, grottes 
- Déjeuner 
- Sauvetage filin roche 
- Manœuvres dans le courant La Cormorandière, Mengam 
- Fin des exercices 
- Repas 
- Bilan journée 

Entre le port de 
Camaret et la  
Pointe Sainte-Barbe 
(1 km dans le NW du 
port de Camaret) 

Lundi 12 avril 2010 
Horaires des 

marées 
Hauteurs 

d’eau Coeff. 

10 H 46 
16 H 48 
23 H 01 

1.65 m 
5.97 m 
1.62 m 

 

7 H 15 
8 H 00 
8 H 30 

 
 
 
 
 

12 H 
14 H 

 
17 H 30 

19 H 
21 H 

- Petit-déjeuner 
- Briefing 
- Départ au port 
- Interventions sur dériveur et catamaran, dessalage zodiac 
- Remorquage en ligne 
- Sillinger Z6 
- Z4 Z6 
- Pique-nique  
- Arrivées et départs de plage de Pen hat 
- Intervention sur rochers à la nage, palmage 
- Fin 
- Repas 
- Bilan journée 

Entre le port de 
Camaret et la  
Pointe Sainte-Barbe 
(1 km dans le NW du 
port de Camaret) 
Anse de Pen Hat 

Mardi 13 avril 2010 
Horaires des 

marées 
Hauteurs 

d’eau Coeff. 

5 H 37 
11 H 20 
17 H 22 
 

6.37 m 
1.40 m  
6.23 m 
 

 

7 H 15 
8 H 00 
8 H 30 

 
 

12 H 
14 H 30 
16 H 00 
20 H 00 

- Petit-déjeuner 
- Briefing 
- Départ au port 
- Début Cas concrets : simulation d’interventions complètes 
 
- Pique-nique 
- Cas concrets suite 
- Fin des exercices Rangement des matériels bilan 
Retour sur Nantes  
Arrivée sur Nantes 

Proximité du port de 
Camaret/mer 

 


